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гражданской идентичности. Автор приходит к выводу, что передача традиций из 

поколения в поколение предполагает не механическое копирование действий, а 

вложение в них личностных смыслов и чувств. 
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Введение. Семья в России всегда являлась важным институтом общественной 

жизни. В ней воспитывались нравственные ценности, формировался характер человека, 

воспитывалась любовь к Родине [5, с. 92]. Однако в условиях трансформации семейных 

укладов, изменения форм занятости и цифровизации повседневности воспроизводство 

семейных традиций сталкивается с рядом трудностей. С одной стороны, сохраняется 

общественный запрос на формирование личности, готовой к служению Родине и 

стремящейся к сохранению семейных традиций. С другой стороны, механизмы, 

обеспечивающие межпоколенческую передачу ценностей, изучены недостаточно: 

исследователи чаще фиксируют общие положения о значимости семьи, чем 

анализируют конкретные практики, посредством которых традиции воспроизводятся в 

повседневной жизни. 

На наш взгляд, именно конкретные семейные ритуалы – регулярно 

повторяющиеся действия, наделённые эмоциональным смыслом, – составляют тот 

механизм, через который осуществляется передача ценностей от старшего поколения к 

младшему. Представляется важным рассмотреть этот механизм не на уровне общих 

деклараций, а через анализ конкретного семейного опыта, что позволяет увидеть, как 
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абстрактные ценности (доброта, забота, уважение, принадлежность) обретают 

предметную форму в повседневных практиках. 

Объектом исследования выступают семейные традиции как механизм 

межпоколенческой передачи ценностей. Предметом – процесс воспроизводства 

семейных традиций и их роль в формировании нравственных ориентиров личности. 

Гипотеза исследования: предполагается, что устойчивость семейных традиций 

обеспечивается не их внешней формой, а эмоциональным содержанием, которое 

вкладывается в них участниками; именно это содержание позволяет традициям 

сохраняться после ухода старшего поколения и продолжать выполнять ценностно-

трансляционную функцию. Цель работы – выявить, каким образом семейные традиции, 

унаследованные от старшего поколения, обеспечивают трансляцию ценностных 

ориентиров и укрепляют внутрисемейные связи. Достижение поставленной цели 

предполагает решение следующих задач: охарактеризовать теоретические подходы к 

пониманию семейных традиций и ценностей; описать традиции, воспроизводящиеся в 

семье автора, как материал автоэтнографического анализа; определить ценностное 

содержание, передаваемое через каждую из традиций; выявить условия устойчивости 

традиций в межпоколенческой перспективе. 

Обзор литературы. Проблемное поле настоящего исследования формируется на 

пересечении нескольких направлений научной мысли. Первое из них связано с 

философским и аксиологическим осмыслением понятия «ценность». Многие 

мыслители прошлого, исследуя взаимоотношения между истиной, добром и красотой, 

нашли для них единый общий знаменатель – понятие «ценность» [10, с. 11]. С. Ф. 

Анисимов точно подметил: «ценность есть нечто всепроникающее, определяющее 

смысл и всего мира в целом, и в каждой личности, и каждого события, и каждого 

поступка» [1, с. 14]. В. К. Вилюнас, Я. А. Гудечек, Б. С. Круглов отмечают, что человек 

ориентируется на определённые ценности, потому что они возникли в результате их 

положительной оценки [2, с. 113]. Данный подход задаёт общую рамку, однако не 

отвечает на вопрос о том, как именно ценности передаются в семейном контексте и 

какие практики обеспечивают их воспроизводство. 
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Второе направление объединяет исследования, посвящённые семье как институту 

социализации. Семья выступает центральным институтом социализации, 

обеспечивающим передачу культурных ценностей, традиций и духовных ориентиров 

[12, с. 46]. Дети всегда воспитывались исключительно в семье [9, с. 279]. Во все времена 

семейные ценности и традиции являлись основой существования стран, цивилизаций и 

государств, фундаментом исторической памяти народов [8, с. 111]. Однако в этих 

работах семья рассматривается преимущественно как структурная единица, а не как 

пространство живого воспроизводства традиций, где ценностные ориентиры обретают 

конкретную форму. 

Третье направление связано с изучением собственно семейных традиций и 

праздников. Можно смело сказать, что семейные ценности – это фундамент семьи, 

который складывается из обычаев и традиций, передаваемых из поколения в поколение 

[7, с. 25]. И, наверное, в мире не существует такого народа, который не имел бы 

собственных традиций, обрядов и обычаев [4, с. 1]. Испокон веков семейные традиции 

в России чтились и оберегались. Одним из важнейших правил семьи было: знать свою 

родословную глубже, чем уровень «бабушка-дедушка» [11, с. 75]. Ю. И. Дорошенко 

показывает, что семейные праздники играют особую роль в формировании 

традиционных семейных ценностей [3, с. 29]. Е. А. Фёдорова рассматривает семейные 

праздники как основу формирования семейных традиций [13, с. 178]. К. М. Харитонова 

подчёркивает, что именно от традиций и обычаев, сложившихся в семье, формируется 

социальный образ отдельно взятого члена и всей семьи в целом [14, с. 191]. Вместе с 

тем в этих работах преобладает описание внешних форм традиций; вопрос о том, за счёт 

чего традиция сохраняется после ухода её носителя, остаётся открытым. 

Анализ существующих исследований позволяет выявить научную лакуну: при 

достаточной изученности семейных традиций как социального феномена недостаточно 

проработан вопрос о механизмах их межпоколенческой устойчивости. Трудность 

изучения темы связана с тем, что семейные традиции редко становятся предметом 

систематического анализа: они существуют в повседневности и с трудом поддаются 

формализации. Именно эту лакуну призвано заполнить настоящее исследование, 
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выполненное в логике автоэтнографии – подхода, позволяющего соединить позицию 

исследователя и позицию участника семейных практик. 

Материалы и методы. Исследование выполнено в качественной парадигме, в 

жанре автоэтнографии. Автоэтнография предполагает, что исследователь 

одновременно выступает участником изучаемых процессов и аналитиком, 

рефлексирующим собственный опыт. Такой выбор обусловлен спецификой предмета: 

семейные традиции существуют не как внешние по отношению к исследователю 

объекты, а как часть его собственной жизненной практики. Обращение к 

автоэтнографии позволяет описать традиции изнутри, сохранив их контекстуальную и 

эмоциональную насыщенность. 

Материалом исследования послужили четыре традиции, устойчиво 

воспроизводящиеся в семье автора на протяжении нескольких поколений. Критериями 

отбора материала выступали: регулярность воспроизведения, участие представителей 

разных поколений, сохранение традиции после ухода её основателя (бабушки автора). 

Отобранные традиции охватывают различные сферы семейной жизни: повседневное 

питание (блины с яблоками), вечерний досуг (рассказы старших), календарные 

праздники (новогодняя ёлка с конфетами), сезонные занятия (осенние походы за 

грибами). 

Метод сбора материала – рефлексивное описание семейных практик, основанное 

на личных воспоминаниях автора и наблюдениях за их воспроизведением в настоящее 

время. Метод анализа – тематическая реконструкция, предполагающая выделение в 

каждой традиции её внешней формы (что именно делается) и ценностного содержания 

(какие чувства и смыслы вкладываются в действие). Такая двойная оптика позволяет 

увидеть, что традиция не сводится к воспроизводимому действию, а включает 

эмоциональное отношение участников. 

Контрольная группа в исследовании не формировалась, поскольку его дизайн не 

предполагает сравнительного анализа. Статистическая обработка данных не 

проводилась. Надёжность качественного анализа обеспечивалась опорой на 

конкретные, подробно описанные эпизоды семейной практики, а также на 

сопоставление авторских наблюдений с положениями научной литературы. 
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Ограничения исследования связаны с его локальным характером: материал ограничен 

опытом одной семьи, что не позволяет распространять выводы на все семьи без 

дополнительной проверки. Автор осознаёт, что автоэтнографический подход 

предполагает субъективность, и рассматривает её не как недостаток, а как условие 

доступа к тем аспектам семейных традиций, которые недоступны внешнему 

наблюдателю. 

Результаты. Анализ материала позволил выделить четыре устойчивые традиции, 

каждая из которых выполняет не только бытовую, но и ценностно-трансляционную 

функцию. Рассмотрим их последовательно. 

Приготовление блинов с яблоками. Бабушка автора всегда вставала рано и пекла 

блины с яблоками, а затем звала всех к столу со словами: «С румяного блинчика 

начинается день удачный». В настоящее время мама автора каждое выходное утро печёт 

такие же блины. Эта традиция воспроизводится не как механическое повторение 

рецепта, а как ритуал, в котором семья чувствует связь с бабушкой, которой уже нет с 

ними. Внешняя форма (блины) сохраняется, но её содержание составляют чувства 

памяти, тепла и преемственности. Заслуживает внимания, что традиция привязана к 

началу дня: она задаёт эмоциональный тон всей последующей семейной коммуникации. 

Вечерние рассказы старших. В те далёкие вечера бабушка собирала всех за 

ужином, топила печку, зажигала свечку и начинала вспоминать истории из своего 

детства. Она рассказывала про то, как ей маленькой далеко нужно было идти до школы, 

как весь день она вместе с сёстрами занималась хозяйством, а вечерами бегала купаться 

на речку. Эти рассказы были и весёлыми, и грустными, и смешными. Они были 

настоящими. Сейчас воскресными вечерами мама устраивает семейное чаепитие и 

рассказывает что-нибудь из того, что она помнит от бабушки. Автор замечает, как 

маленький двоюродный брат внимательно слушает, и понимает, что эти истории 

становятся частью его памяти. Данная традиция обеспечивает трансляцию семейной 

истории и формирует у младшего поколения чувство принадлежности к общему 

прошлому. 

Новогоднее украшение ёлки конфетами. По праздникам все родственники 

собирались в большом и уютном доме бабушки. На Новый год во дворе наряжалась 
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живая пушистая ёлочка, а украшали её разноцветными конфетами. С боем курантов 

выбегали дети во двор, водили хоровод вокруг ёлки и срывали шоколадные сладости. 

Бабушки уже нет, а родственники продолжают собираться по праздникам в её доме, и 

ёлка по-прежнему наряжается конфетами. На каждом празднике у гостей появляются 

слёзы при воспоминаниях о любимой бабушке. Эта традиция демонстрирует, как 

праздничный ритуал становится формой коллективной памяти: воспроизводя его, семья 

не просто повторяет действие, а заново переживает утрату и одновременно 

подтверждает свою целостность. 

Осенние походы за грибами. В семье сохранилась прекрасная традиция: осенью 

ходить в лес за грибами. Бабушка раздавала всем корзинки для грибов и резиновые 

сапожки. До позднего вечера все бродили по лесу, шурша осенними листьями. А 

вечером собирались на кухне, отбирали грибы, и никто не сознавался в том, что принёс 

в корзинке несъедобный грибочек. Потом ужинали картошкой с жареными грибами. И 

сегодня семья ходит в лес и жарит грибы на той же сковородке. Эта традиция соединяет 

сезонную ритмику природы с семейной ритмикой, а также включает элемент мягкой 

самоиронии, поддерживающей эмоциональный комфорт внутри группы. 

Обобщение материала позволяет утверждать, что все четыре традиции обладают 

двумя общими характеристиками. Во-первых, они регулярно воспроизводятся: 

привязаны к определённому времени (утро, вечер, праздник, осень), что обеспечивает 

их устойчивость. Во-вторых, они эмоционально насыщены: каждое действие 

сопровождается чувствами, которые участники вкладывают в него сознательно. Именно 

сочетание регулярности и эмоциональной насыщенности позволяет традициям 

сохраняться после ухода их основателя и продолжать выполнять ценностно-

трансляционную функцию. 

Обсуждение. Полученные результаты позволяют утверждать, что семейные 

традиции не сводятся к внешним формам – рецептам, ритуалам, календарным 

привязкам. Их устойчивость обеспечивается эмоциональным содержанием, которое 

вкладывается в действие участниками. Это уточняет положения существующих 

исследований. Так, Ю. И. Дорошенко и Е. А. Фёдорова акцентируют роль семейных 

праздников в формировании ценностей [3; 13]; настоящее исследование дополняет этот 
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тезис указанием на то, что ценностная функция праздника реализуется не 

автоматически, а через сознательное вложение чувств. К. М. Харитонова подчёркивает, 

что от традиций формируется социальный образ семьи [14, с. 191]; наши наблюдения 

позволяют уточнить: этот образ складывается не только из внешних проявлений, но и 

из эмоциональной атмосферы, воспроизводимой в ритуале. 

Научная новизна работы состоит в следующем. Во-первых, семейные традиции 

рассмотрены не как статичный набор обычаев, а как динамический процесс, в котором 

внешняя форма наполняется новым эмоциональным содержанием каждым поколением. 

Во-вторых, показано, что устойчивость традиции обеспечивается сочетанием двух 

условий: регулярности воспроизведения и эмоциональной насыщенности. В-третьих, 

продемонстрировано, что автоэтнографический подход позволяет увидеть те аспекты 

семейных традиций, которые недоступны внешнему наблюдению – прежде всего их 

ценностное ядро. В-четвёртых, обосновано положение о том, что передача традиций 

предполагает не копирование действий, а вложение в них личностных смыслов. 

Теоретическая значимость работы связана с уточнением механизма 

межпоколенческой передачи ценностей. Если в существующей литературе семья 

рассматривается преимущественно как институт социализации, то в настоящем 

исследовании показано, как именно этот институт работает на уровне повседневных 

практик. Практическая значимость заключается в возможности использования 

материалов статьи в педагогической работе: при подготовке занятий по семьеведению, 

классных часов, проектов, посвящённых семейным традициям, а также в 

консультативной работе с семьями. Педагогам рекомендуется обращать внимание 

учащихся на конкретные семейные ритуалы и их ценностное содержание, а не 

ограничиваться общими рассуждениями о значимости семьи. 

Вместе с тем необходимо обозначить ограничения исследования. Материал 

ограничен опытом одной семьи, что не позволяет распространять выводы на все семьи 

без дополнительной проверки. Автоэтнографический подход предполагает 

субъективность исследователя, что накладывает отпечаток на интерпретацию. Кроме 

того, за рамками работы остался вопрос о том, как семейные традиции 

трансформируются в условиях цифровизации и изменения форм семейной 
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коммуникации. Эти вопросы требуют отдельного изучения. Автор осознаёт, что 

предложенные выводы носят предварительный характер и нуждаются в проверке на 

более широком материале. 

Заключение. Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие 

выводы. Семейные традиции представляют собой механизм межпоколенческой 

передачи ценностей, действующий через регулярно воспроизводимые и эмоционально 

насыщенные практики. Устойчивость традиций обеспечивается не их внешней формой, 

а личностными смыслами, которые вкладывают в них участники. В семье автора 

выявлены четыре устойчивые традиции – приготовление блинов с яблоками, вечерние 

рассказы старших, новогоднее украшение ёлки конфетами и осенние походы за 

грибами, – каждая из которых транслирует такие ценностные ориентиры, как доброта, 

забота, уважение к истории семьи и чувство принадлежности к общему целому. 

Практические рекомендации адресованы педагогам и специалистам, работающим 

с семьями: при проведении занятий и консультаций целесообразно обращать внимание 

на конкретные семейные ритуалы, помогая участникам осознать их ценностное 

содержание. Родителям рекомендуется поддерживать регулярность семейных практик 

и осознанно вкладывать в них эмоциональные смыслы, поскольку именно это 

обеспечивает их жизнеспособность в межпоколенческой перспективе. 

Направления дальнейших исследований связаны с изучением семейных традиций 

на более широкой выборке, с анализом трансформации традиций в цифровой среде, а 

также с разработкой педагогических программ, направленных на поддержку и развитие 

семейных традиций. Представляется важным продолжить работу над уточнением 

критериев, по которым можно оценивать ценностно-трансляционный потенциал 

семейных практик. 
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FROM GRANDMOTHERS TO GRANDKIDS: WHAT WE CAREFULLY PASS DOWN FROM 
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Abstract. The article addresses the intergenerational transmission of family traditions and their role in shaping 
the moral orientations of the individual. The author proceeds from the premise that, although the family as an 
institution of socialisation has been studied extensively, it remains unclear what enables a tradition to survive 
the loss of its bearer and which practices ensure its reproduction. The study aims to identify how family 
traditions inherited from the older generation secure the transmission of value orientations and strengthen 
intra-family ties. The research is carried out within the qualitative paradigm in the genre of autoethnography, 
whereby the author acts simultaneously as a participant in the processes under study and as an analyst of her 
own experience. The material comprises four traditions steadily reproduced in the author’s family across 
several generations and selected according to the criteria of regularity, participation of different generations 
and survival after the founder’s death: making apple pancakes, evening stories told by elders, decorating the 
New Year tree with candies, and autumn mushroom picking. The methods employed are reflective description 
of family practices and thematic reconstruction, which distinguishes the external form of each tradition from 
its value content. All four practices are shown to share two characteristics – regularity of reproduction tied to 
a particular time of day, holiday or season, and emotional intensity ensured by the participants’ deliberate 
investment of feeling; the combination of these conditions enables the traditions to persist after the founder’s 
loss. The transmission of traditions is shown to presuppose not the copying of actions but their endowment 
with personal meanings, while the traditions themselves convey kindness, care, respect for family history and 
a sense of belonging to a common whole. Limitations are acknowledged: the material is confined to one 
family’s experience, no statistical processing was carried out, and the conclusions are preliminary. The 
practical significance lies in the possible use of the materials in family studies lessons, homeroom hours and 
counselling work with families. 
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