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ИНСТИТУТ СЕМЬИ: ФУНДАМЕНТ ОБЩЕСТВА И ХРАНИТЕЛЬ 

ТРАДИЦИЙ 

Аннотация: Статья посвящена институту семьи как основе социальной стабильности и 

механизму трансляции культурных и нравственных ценностей. Авторы фиксируют 

обострение демографической проблемы в России, начавшееся в 1960-х годах со сменой 

среднедетной семьи малодетной, и рассматривают многодетность как ресурс 

демографического возрождения и сохранения национальной идентичности. Цель – 

изучить отношение различных половозрастных групп к многодетной семье, выявить её 

проблемы и мотивационные предпосылки. Эмпирическую базу составил опрос 100 

человек в Щиграх и Щигровском районе Курской области, из которых 75 % – женщины; 

большинство респондентов относятся к детородному возрасту и имеют семью или 

планы её создания. Установлено, что 27 % женщин и 18,2 % мужчин выросли в 

многодетных семьях, а троих и более детей воспитывают 16 % женщин и 9 % мужчин. 

Положительно оценивают многодетность 71 % респондентов старше 45 лет против 59 
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% молодёжи 18–25 лет. Среди значимых факторов названы экономический (68 % 

указывают на высокие финансовые затраты), образовательно-карьерный (42 % отдают 

приоритет высшему образованию и карьере), медийный (35 % отмечают влияние 

средств массовой информации), семейно-традиционный (56 % считают многодетность 

нормой в своей семье) и государственной поддержки (62 % связывают решение о 

третьем ребёнке с материнским капиталом и льготами). Отдельно рассмотрена роль 

Православной Церкви в укреплении семейных ценностей через воскресные школы, 

наставничество, программы подготовки родителей и благотворительные акции. Сделан 

вывод о необходимости комплексного подхода, объединяющего государственные 

меры, общественные инициативы и духовное наставничество, а также о формировании 

позитивного образа многодетной семьи в образовании, СМИ и социальных сетях. 

Приводятся данные переписи 2020 года: около 2,1 миллиона многодетных семей, из них 

2,5 тысячи воспитывают десять и более детей. 

 
Ключевые слова: демография, семья, многодетная семья, христианская семья, 

общество, традиции, церковь. 
Контент доступен под лицензией Creative Commons Attribution 4.0 International 
(CC BY 4.0). 
The content is available under the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC 
BY 4.0). 

Для цитирования: Конькова, А. И. Институт семьи: фундамент общества и хранитель традиций / 
А. И. Конькова, Н. В. Сапронова, М. В. Копылович // Семья и школа в год единства народов России: 
преемственность поколений и сохранение культурных традиций : сб. трудов Международной науч.-
практ. конф. (9-10.10.2026 г., Ижевск) / под общ. ред. Н. Н. Деевой. – Ижевск : Институт развития 

образования им. К. Д. Ушинского, 2026. – С. 341-348. https://doi.org/10.5281/zenodo.23285234   

Семья – это не просто ячейка общества, а его краеугольный камень. Она 

обеспечивает интеграцию общества, передачу культурных и нравственных ценностей, 

формирует личность и поддерживает социальную сплоченность. В России семья 

традиционно была многодетной, что символизировало стабильность, преемственность 

поколений и единство общества. Однако распад СССР, экономические трудности 1990-

х годов и влияние глобализации привели к демографическому кризису, снижению 

ценности многодетности и изменению общественного сознания. 
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Сегодня семья сталкивается с множеством вызовов. Массовая культура, СМИ, 

западные ценности часто подрывают традиционные устои, представляя многодетность 

как пережиток прошлого или признак неблагополучия. Однако многодетная семья 

остается важным фактором демографического возрождения и сохранения 

национальной идентичности. Она поддерживается Православной Церковью, которая 

играет ключевую роль в формировании духовных ориентиров и нравственных 

установок. 

Семья выполняет множество функций, которые имеют огромное значение для 

общества. Она является первым социальным институтом, где ребенок получает базовые 

знания, навыки и ценностные ориентиры. Через семью передаются культурные нормы, 

традиции и обычаи, что способствует сохранению национальной идентичности и 

преемственности поколений. 

Семья регулирует межпоколенческие отношения, помогая старшим поколениям 

передавать свой опыт и мудрость младшим. Она также выполняет функцию первичной 

социализации, формируя личность ребенка, его мировоззрение и жизненные принципы. 

В условиях современного мира, где социальные связи становятся все более хрупкими, 

семья остается надежным источником эмоциональной поддержки и стабильности. 

Православная Церковь играет важную роль в поддержании семейных ценностей 

и укреплении института семьи. Она активно участвует в формировании духовных 

ориентиров, нравственных установок и культурных норм, способствующих 

сохранению традиционных семейных устоев. 

Через воскресные школы, наставничество и программы подготовки родителей 

церковь помогает молодым семьям осознать важность многодетности и создать 

благоприятные условия для воспитания детей. Она также проводит благотворительные 

акции и мероприятия, направленные на поддержку многодетных семей, что 

способствует укреплению социальной сплоченности и взаимопомощи. 

Многодетная семья всегда была неотъемлемой частью традиционного уклада 

России. Она символизировала стабильность, преемственность ценностей и единство 

поколений. В условиях глобализации, когда многие традиционные устои подвергаются 

эрозии, сохранение многодетной семьи приобретает особую актуальность. 
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Многодетная семья способствует демографическому возрождению, так как 

является основным источником воспроизводства населения. Она также помогает 

сохранить культурное наследие и передать его будущим поколениям. В условиях 

современного мира, где многие традиционные ценности подвергаются сомнению, 

многодетная семья остается символом стабильности и преемственности. 

Демографическая проблема обострилась в России в 1960-х годах, когда 

среднедетная семья сменилась малодетной. Это привело к снижению рождаемости и 

старению населения, создавая серьезные вызовы для экономики, социальной сферы и 

национальной безопасности. 

Несмотря на меры поддержки, такие как материнский капитал, различные льготы 

и программы, фундамент семьи остается хрупким. По данным переписи 2020 года, в 

России насчитывается около 2,1 миллиона многодетных семей, из которых 2,5 тысячи 

воспитывают 10 и более детей. Однако это число все еще недостаточно для преодоления 

демографического кризиса. 

Для решения демографической проблемы необходим комплексный подход, 

включающий государственные меры поддержки, общественные инициативы и 

духовное наставничество. Государственная политика должна быть направлена на 

создание благоприятных условий для рождения и воспитания детей, а также на 

повышение престижа многодетных семей. 

Общественные институты, такие как церковь, образовательные учреждения и 

СМИ, должны активно участвовать в формировании традиционных ценностей и 

укреплении института семьи. Результаты опросов показывают, что многодетная семья 

является идеалом для каждого третьего жителя страны и позитивно оценивается более 

чем двумя третями россиян. 

Мы провели собственное исследование отношения современного общества к 

многодетности. Целью было изучение отношения к многодетной семье, выявление 

проблем и факторов, влияющих на решение о рождении нескольких детей. В опросе 

приняли участие 100 человек из Щигров и Щигровского района Курской области, из 

которых 75% – женщины. Большинство респондентов – люди детородного возраста с 

семьями или планами их создания. 
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Анализ показал, что 27% женщин и 18,2% мужчин выросли в многодетных 

семьях. Среди женщин 16% воспитывают трех и более детей, среди мужчин – 9%. Это 

свидетельствует о личном опыте респондентов с многодетными семьями и их 

готовности поддерживать эту традицию. 

Респонденты старше 45 лет более положительно оценивают многодетность (71%), 

чем молодежь 18-25 лет (59%). Это указывает на снижение положительного отношения 

к многодетности среди молодого поколения. Молодежь чаще сталкивается с 

экономическими трудностями, нестабильностью на рынке труда и неопределенностью 

будущего, что влияет на их решение о рождении детей. 

Экономический фактор является одним из ключевых в формировании отношения 

к многодетности. Большинство респондентов (68%) считают, что многодетность 

требует значительных финансовых затрат. Высокий уровень жизни, доступность 

образования и медицинских услуг, а также социальная поддержка многодетных семей 

могут повысить их привлекательность для молодых семей. 

Многие молодые люди откладывают создание семьи из-за стремления получить 

образование и построить карьеру. 42% респондентов считают, что получение высшего 

образования и успешная карьера являются приоритетными задачами. Это приводит к 

откладыванию решения о рождении детей на более поздний срок. 

Массовая культура и СМИ часто формируют негативное отношение к 

многодетности, представляя ее как признак неблагополучия или невозможности 

обеспечить достойный уровень жизни. 35% респондентов отметили, что СМИ влияют 

на их отношение к многодетности. Позитивные примеры многодетных семей и 

успешные истории их воспитания могут изменить общественное мнение и повысить 

престиж многодетности. 

Многие респонденты отметили важность семейных традиций и ценностей в 

формировании их отношения к многодетности. 56% опрошенных считают, что 

многодетная семья в их семье была нормой. Поддержка со стороны родителей, бабушек 

и дедушек, а также семейные традиции могут стать мощным стимулом для создания 

многодетной семьи. 
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Государственная поддержка многодетных семей играет важную роль в 

формировании их привлекательности. 62% респондентов отметили, что наличие 

материнского капитала и различных льгот может повлиять на их решение о рождении 

третьего и последующих детей. Однако многие считают, что существующие меры 

поддержки недостаточны и требуют улучшения. 

Социальные сети и общественное мнение также оказывают влияние на отношение 

к многодетности. Многие респонденты отметили, что видят в социальных сетях 

примеры успешных многодетных семей, что формирует положительное отношение к 

многодетности. Однако негативное мнение и критика со стороны некоторых 

пользователей могут снизить привлекательность многодетности. 

Институт семьи является фундаментом общества, обеспечивающим его 

стабильность, преемственность и развитие. Многодетная семья играет ключевую роль 

в демографическом возрождении, сохранении национальной идентичности и передаче 

культурных ценностей. Однако в условиях глобализации и экономических трудностей 

многодетная семья сталкивается с множеством вызовов. 

Для решения демографической проблемы необходим комплексный подход, 

включающий государственные меры поддержки, общественные инициативы и 

духовное наставничество. Важно формировать позитивное отношение к многодетности 

через образовательные учреждения, СМИ, социальные сети и общественные 

организации. 

Православная Церковь играет важную роль в поддержании семейных ценностей 

и укреплении института семьи. Через воскресные школы, наставничество, 

благотворительные акции и программы подготовки родителей она помогает молодым 

семьям осознать важность многодетности и создать благоприятные условия для 

воспитания детей. 

Многодетная семья остается символом стабильности, единства поколений и 

преемственности ценностей. Ее сохранение и развитие являются необходимыми 

условиями для процветания общества и государства. 
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THE FAMILY INSTITUTION: THE FOUNDATION OF SOCIETY AND THE CUSTODIAN OF 
TRADITIONS 

 
Abstract: The article examines the family institution as the foundation of social stability and a mechanism 
for transmitting cultural and moral values. The authors note the worsening demographic problem in Russia, 
which began in the 1960s with the shift from medium-sized to small families, and treat large families as a 
resource for demographic revival and the preservation of national identity. The study aims to examine the 
attitudes of different gender and age groups towards large families, their problems and motivational 
prerequisites. The empirical base was a survey of 100 respondents in Shchigry and Shchigry District of Kursk 
Oblast, 75 % of whom were women; most respondents are of childbearing age and have a family or plans to 
start one. It was found that 27 % of women and 18.2 % of men grew up in large families, while 16 % of women 
and 9 % of men are raising three or more children. Large families are viewed positively by 71 % of respondents 
over 45, compared with 59 % of young people aged 18–25. Significant factors include economic (68 % point 
to high financial costs), educational and career-related (42 % prioritise higher education and a career), media-
related (35 % note the influence of mass media), family-traditional (56 % consider large families the norm in 
their own family) and state support (62 % link the decision to have a third child to maternity capital and 
benefits). The role of the Orthodox Church in strengthening family values is examined separately, through 
Sunday schools, mentoring, parent training programmes and charitable actions. The authors conclude that a 
comprehensive approach is required, combining state measures, public initiatives and spiritual guidance, along 
with the promotion of a positive image of large families in education, the media and social networks. Census 
2020 data are cited: about 2.1 million large families, of which 2,500 are raising ten or more children. 
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